
EN BANBRYTANDE      
       HJÄRTSTARTARE 



Det sker väldigt snabbt. En persons kollapsar — personen får ett 
plötsligt hjärtstillestånd — och klockan börjar ticka. Du ringer för 
att få hjälp och sjukvårdspersonalen är på väg. Men de dyrbara 
sekunderna rusar iväg. Den drabbades bästa chans att överleva är 
att en livräddare använder en hjärtstartare, en automatiserad extern 
defibrillator (hjärtstartare), för att omedelbart ge HLR.
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VORE DU REDO?
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De senaste riktlinjerna från internationella HLR-råd är tydliga: framgångsrik 
defibrillering måste stödjas med högkvalitativ HLR. Hjärtstartarens första 
hjärtanalys är avgörande. Om defibrillering inte behövs är det bara 
högkvalitativ HLR som kan skapa en defibrilleringsbar rytm vid nästa 
hjärtanalys. Högkvalitativ HLR kan ge det kämpande hjärtat det syresatta 
blod det behöver för att återställa en normal rytm.  

ZOLL AED 3™-hjärtstartaren vägleder dig så att du kan ge en högkvalitativ 
HLR och den kommer vid behov att ge en potentiellt livräddande defibrillering 
av hjärtat. Med en ZOLL AED 3™ och ett snabbt agerande går det att 
förhindra en tragedi. ZOLLs egen Real CPR Help®-teknologi vägleder 
livräddarna så att de kan utföra högkvalitativ HLR enligt de senaste riktlinjerna 
för kompressionsdjup och kompressionstakt. Den innovativa och intuitiva 
utformningen och de förbättrade funktionerna hos ZOLL AED 3 kommer att ge 
de oväntade hjältarna både det självförtroende och den kunskap de behöver 
för att behandla plötsligt hjärtstillestånd. 

Om HLR startas omedelbart kan överlevnaden vid 

hjärtstillestånd fördubblas eller fyrdubblas.

– Riktlinjer från ERC 20151



Pauser på mindre än 10 sekunder före och efter 

defibrilleringen samt bröstkompressionsfraktioner på 

över 60 % är förknippade med förbättrade resultat. 

– Riktlinjer från ERC 20152


