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INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING

MODELL: EH101

(Vanligen lds denna instruktion innan du
anvinder handdynamometern.)

Kort introduktion

EH101 4r en av de senast sldppta produkterna som dr en bra match och foljeslagare for gymnaster,

tennisspelare och bergsklittrare. Den fungerar ocksé som ett aterhdmtningsredskap for muskelskador

som en del av sjukgymnastiken med foljande specialfunktioner:

1. Kraftmitare med hog precision, som ger en tillfallig digital avldsning av gripkraften.
2. Automatisk fangst av maximal uppnadd greppkraft och visning av vérdet.

3. Bedomning av resultat efter alder och kdnsgrupp.

4. Spara/lagra, och hdmta resultat for olika anvédndare.

SPECIFIKATIONER

1. ENHET: kg/lb

2. MAXKAPACITET: 90kg/1981b

3. DELNING=0.1kg/0.2lb

4. KRAFT: 2 X 1.5V AAA-BATTERIER

5. TOLERANS: +0.5kg/11b:

6. DRIFTSMILJO: TEMPERATUR=0~35°C; RELATIV FUKTIGHET=30~90%
FUNKTIONER

1. Designprincip: bionik, ergonomi

2. Justerbart handtag, lamplig for anvandare i olika aldrar

3. Trendig design

4. Utrustad med tojningssensor med hog precision

5. 0.8” (21mm) LCD-siffror

6. Multifunktioner inklusive instillning av anvindardata; grepp-testning; testresultatjdmforelse,

spara och aterkalla.



e SKISSER
HoLo 4 ' ' I.t=
( ‘ ' 9 . LCD
" ge w
0 strong i |
STROMBRYTARE/ % ATERSTALL
STALLA IN ' CA/ user|| W/ ' TILL NOLL/START
UPP/ I
JUSTERINGSRATT
HANDTAG
N INDIKERING
FOR JUSTERING
AV HANDTAG
e ATT BYTA BATTERIER BATTERIBAFFEL
1. Oppna batterifodralet pa baksidan av
dynamometern;
2. Taut anvédnda batterier;
3. Sitt i nya batterier genom att placera
ena sidan av batteriet under
batteribaffeln och tryck ner den andra
sidan. Observera polariteten. BATTERIFODRAL
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e PRELIMINAR JUSTERING

Innan du anvdnder handdynamometern kan du
justera handtaget upp eller ner genom att vrida
justeringsratten at hoger eller vénster for att fa ett
perfekt grepp.

Till exempel: anvindare med stora hinder kan
justera handtaget uppét genom att vrida hoger pa
justeringsratten.
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e TESTA UNDER ANVANDARMINNESLAGE
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Efter testning kommer LCD visa anvindarkod, kon, maximalt greppvérde och greppvardestatus
(svag, normal, stark). Tryck pa "ON/SET” 3 sekunder for att stinga av den. Automatisk

avstangning intraffar om LCD visar samma avlasning i 20 sekunder.



e KONVERTERA ENHET
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e SNABBTESTLAGE
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Tryck pa “ON/SET” i 3 sekunder for att stinga av. Automatiskt avstangning intrdffar om LCD visar samma

avlasning 1 20 sekunder.

e ATT SPARA TESTRESULTAT
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Efter att du har sparat atergér dynamometern till testlaget igen.




e ATERKALLA TESTRESULTAT
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Efter att ha aterkallat trycker du pa “ON/SET” for att konvertera enheten, eller tryck pa ’START” for att
starta grepp-testning.

e BILAGA: FYSISK STATUS ENLIGT DE TESTRESULTAT SOM DYNAMOMETERN GER

ALDER MAN KVINNA
Svag Normal Stark Svag Normal Stark

10—11 <12.6 12.6-22.4 | >22.4 <11.8 11.8-21.6 | >21.6
12—13 <19. 4 19.4-31.2 | >31.2 <14.6 14.6-24.4 | >24.4
14—15 <28.5 28.5-44.3 >44.3 <15.5 15.5-27.3 | >27.3
16—17 <32.6 32.6-52.4 | >52.4 <17.2 17.2-29.0 | >29.0
18—19 <35.7 35.7-55.5 255. 5 <19.2 19.2-31.0 | >31.0
20—24 <36.8 36.8-56.6 | >56.6 <21.5 21.5-35.3 | >35.3
25—29 <37.7 37.7-57.5 | >57.5 <25.6 25.6-41.4 | >41.4
30—34 <36.0 36.0-55.8 | >55.8 <21.5 21.5-35.3 | >35.3
35—39 <35.8 35.8-55.6 | >55.6 <20.3 20.3-34. 1 >34. 1
40—44 <35.5 35.5-55.3 | >55.3 <18.9 18.9-32. 7 >32.17
45—49 <34.7 34.7-54.5 | >54.5 <18.6 18.6-32.4 | >32.4
50—54 <32.9 32.9-50. 7 >560. 7 <18.1 18.1-31.9 | >31.9
55—59 <30.7 30.7-48.5 | >48.5 <17.7 17.7-31.5 | >31.5
60—64 <30. 2 30.2-48.0 | >48.0 <17.2 17.2-31.0 | >31.0
65—69 <28.2 28.2-44.0 | >44.0 <15.4 15.4-27.2 | >27.2
70—99 <21.3 21.3-35.1 >35. 1 <14.7 14.7-24.5 | >24.5

/A RAD FOR ANVANDNING OCH UNDERHALL

1. VANLIGEN NOTERA POLARITETEN NAR DU BYTER UT BATTERIER;

2. UNDVIK ATT RORA LCD-SKARMEN;

3. OM DYNAMOMETER INTE STARTAR, KONTROLLERA OM BATTERIER AR KORREKT
INSATTA;

4. BEHANDLA DENNA DYNAMOMETER MED VARD, DET AR ETT PRECIST INSTRUMENT;

5. OM DYNAMOMETERN INTE ANVANDS PA LANG TID, VANLIGEN TA UT BATTERIERNA;

6. INTE LAMPLIG FOR KOMMERSIELL ANVANDNING.
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