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Information om Lectro Derm provtagningsdyna

Nar rekommenderas varmedyna?

Lectro Derm varmedyna rekommenderas vid alla kapillara provtagningar pa barn och vuxna.
Véarmebehandlingen ger snabbare provtagningar, sékrare provsvar samt okar patientens
bekvamlighet p.g.a. minskat obehag. Vid vendsa provtagningar rekommenderas dynan till
svarstuckna samt “’stickrddda” eller oroliga patienter. Vid vendsa provtagningar i armvecket
pa oroliga/ stickrddda” patienter kan vi rekommendera att forst varma dar du sticker, och
sedan lamna den varma dynan till patienten for att halla den i handen. Omvardandet gor
patienten lugn och darmed mindre sméartpaverkad.

Hur anvands varmedynan?

Varmedynan blir 54°C nar du trycker pa knappen. Vid kapillara provtagningar ar det enklast
att lata patienten sjélv “plocka” med dynan 1 handen under ett par minuter, lite lingre tid om
handen varit nedkyld. Vid vendsa provtagningar rekommenderas att forst lokalisera lamplig
plats att sticka, sedan lata patienten applicera dynan pa vald plats och varma upp ca 1min eller
sa lang tid som behdvs. Eftersom varme upplevs olika ér det viktigt att patienten sjalv varmer
efter eget 6nskemal, om patienten inte sjélv kan bedoma varmen skall skyddspése anvandas.
Anvind dyna omladdas i for andamalet avsedd laddare. Folj instruktionerna for respektive
laddare. Efter aterladdning skall dynorna svalna innan de ater aktiveras. Detta for att undvika
att dynans temperatur overstiger 54°C. Varmedynan &r en medicinteknisk produkt som kraver
en kortare utbildning. Lat aldrig outbildad personal anvanda varmedynan pa patienter
som inte sjalva kan saga till om varmen ar for stark. Tank pa att sma barn och andra med
kéanslig hud kan branna sig vid langre kontakttid, anvand darfor var skyddspase mellan dynan
och huden pa sma barn och andra med kénslig hud. Lamna aldrig ett litet barn ensam med
en varmedyna.
e Aktivera dynan pa féljande vis: Hall i knappen mellan pekfinger och tumme. Tryck
med andra handen in membranet pa den konvexa sidan sa den blir konkav.
e Det gar bra att marka dynorna med spritpenna.
e Forbrukad dyna kan laggas i konventionellt avfall (Gar att kallsortera metallknapp,
plasthdlje och matrester).
e Varmedynan kan vid enstaka tillfallen levereras aktiverad (hard), ladda da dynan
enligt anvisning pa laddaren.
e Dynan tal inte hardhant hantering. Dynan far ej vikas upprepade ganger.
e Lagring. Dynan lagras laddad, ej i direkt solljus.

Varmedynan rekommenderas inte till neonatal.

For ytterligare information, se var hemsida pa Internet: http://www.viroderm.se
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